
Kunst 

Lijden 

De 

Van het 



Kunst Lijden verbeeldt 



Kunst Lijden baart

maken

beleven 



Kunst Lijden heelt 

maken

beleven 



Kunst 

Lijden 
Is 

Kunst 

Lijden 
Is 



Kunst 

Lijden 

De 

Van het 7 vormen











Personal catharsis

Emotional expression

Meaning-making and reflection

Advocacy and social commentary

Transformation (control) and empowerment





Search for solace and understanding

Heightened emotional sensitivity 

Expression of the inexpressible

Finding meaning and perspective

Invitation for self-reflection





Ar t  is  los ing onese l f  
w i thout  get t ing los t















A N X I E T Y D E P R E S S I O N A D D I C T I O N  

1  o u t  61  o u t  5 1  o u t  8

L O N E L I N E S S  

1  o u t  1 0



W E S T E R N 


E D U C A T E D 


I N D U S T R I A L I S E D 


R I C H  


D E M O C R A T I C





2 . 6 3 9 . 6 4 0

GELUKKIG  & GESTOORD  





Wi j  l i jden omdat  het  l i jden n ie t  
mag worden ge leden 



Maak van je  l i jden een verhaa l ,  
anders maakt  het  l i jden van jou 

een verhaa l


