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Muziek en de Geneeskunde







Part I. Het effect van perioperatief muziek op de patiënt

Fast track recovery, huidige chirurgische zorg

Attenuatie stress respons, verlagen pijn en medicatie (opiaten) 

Reductie complicaties en verkorten opnameduur



Het effect van perioperatief muziek op de fysiologische stress respons

Systematic review en meta-analyse 18 RCT’s (n = 1301) 

Hoofdstuk 2. Fu, Oomens, Sneiders et al. J Surg Res, 244: 444-455, 2019.

Significante attenuatie neuroendocriene stress respons (cortisol)



Het effect van perioperatief muziek op postoperatieve pijn en angst

Kühlmann, de Rooij, Kroese et al. BJS, 105: 773-783, 2018

Systematic review en meta-analyse 92 RCT’s (n = 7385) 

Significante reductie pijn (MD -0.50, 95%CI -0.66 – -0.34, p < 0.001) 

Significante reductie angst (MD -0.69, 95% CI -0.88 – -0.50, p <0.001)



Het effect van perioperatief muziek op medicatiegebruik

Hoofdstuk 3. Fu, Oomens, Klimek et al. Annals of Surgery, 272(6): 961-972, 2020.

6% gebruikt opiaten half jaar na operatie ongeacht soort operatie

Postoperatieve pijn 2e meest voorkomende reden om opiaten
voor te schrijven

Systematic review en meta-analyse 55 RCT’s (n = 4968) 

2020: 1 miljoen Nederlanders gebruikten opiaten



Het effect van perioperatief muziek op opiatengebruik

Significante reductie opiaatgebruik muziekgroep: ± 10 mg morfine iv

Hoofdstuk 3. Fu, Oomens, Klimek et al. Annals of Surgery, 272(6): 961-972, 2020.



Het effect van perioperatief muziek op narcose behoefte voor sedatie

Reductie propofol en midazolam met zelfde
narcosediepte gemeten middels BIS

Hoofdstuk 3. Fu, Oomens, Klimek et al. Annals of Surgery, 272(6): 961-972, 2020.

BIS monitor, Covidien

Potentieel minder bijwerkingen

Mogelijk door effect op angst



Dealen met skeptici



Het effect van perioperatief muziek tijdens algehele narcose

Gross et al. Anesthesiology 131(2): 254-265, 2019



Het effect van perioperatief muziek tijdens algehele narcose

Hoofdstuk 4. Fu, Sleurink, Janssen et al. Can J Anesth, 68 (8): 1231-1253, 2021.

Significante reductie postoperatieve pijn eerste 24 uur (n= 226) 

Significante reductie opiaten gebruik eerste 24 uur (n= 336) 

In tegenstelling tot muziek lijkt ‘positive therapeutic suggestions’ niet
hetzelfde gunstige effect te hebben

Diverse perioperatieve factoren kunnen een rol spelen

Hoofdstuk 5. Fu, Lagarde, Favoccia et al. IMPROMPTU studie. Revised manuscript submitted, 2023.



Implementatie

Hoofdstuk 7. Reudink, Fu, Mackenbach et al. Acta Chir Belg, 123 (3): 281-289, 2021.

Implementatie van muziek op de dagbehandeling
chirurgie (n = 110)

Succesvol, geen nadelige effecten, zorgteam korte
tijdsinvestering

Hoge patiënttevredenheid, >90% vindt muziek
bijdragend en wilt het opnieuw indien geopereerd





‘Surgical performance’ (in breedste zin) gecorreleerd aan uitkomst patiënt

Surgical performance

Technische factoren: complexiteit, laparoscopie, bloeding, apparatuur

Arora, Sevdalis, Nestel et al. Surgery 147 (3): 318-330, 2010  

Ervaring (operateur + team)

Tijdsdruk

Afleiding: telefoon, noise, persoonlijke factoren



Kato, Jena, Newhouse et al. BMJ 371: m4381, 2020



Surgical performance

Concept: totale beschikbare mentale capaciteit min of meer vast

Lastig te definieren, nog lastiger te meten

Mental workload = cognitive effort required to perform a task

Mental workload hoger = meer inname mentale capaciteit



Mental workload, voorbeeld autorijden



Hoofdstuk 9. Oomens, Fu, Kleinrensink et al. World J Surg: 44(8): 2614-2619, 2020.

ENSEMBLE & OPTIMISE study

Effect van participant-preferred muziek op uitvoeren van peg-transfer task

Hoofdstuk 10. Fu, Oomens, Kleinrensink et al. Surg Endosc 35(9): 5051-5061, 2021.



ENSEMBLE & OPTIMISE study

Participant dient als eigen controle (randomized crossover)

Hoofdstuk 9. Oomens, Fu, Kleinrensink et al. World J Surg: 44(8): 2614-2619, 2020.
Hoofdstuk 10. Fu, Oomens, Kleinrensink et al. Surg Endosc 35(9): 5051-5061, 2021.

Oefenfase tegen leercurve

Significant gunstig effect op surgical task performance bij eenvoudige taak

Gunstig effect op mental workload ongeacht niveau taak



Hoofdstuk 11. Fu, Oomens, Merkus et al. J Surg Res 263: 193-206, 2021.

NOISE review

Geluidsoverlast >85 dB risicofactor voor diverse aandoeningen volgens WHO 
(hypertensie, cognitieve ontwikkeling kinderen, mogelijk dementia)

In operatiekamer varierend tussen 80 en 119 dBA

WHO recommendation: 30 dBA (!)

Gunstige perceptie subjectief (n = 1751) op performance, team performance, 
concentratie, mental workload en communication



MUSIC and SURGERY, Take Home Message

Perioperatief muziek heeft een gunstig effect op postoperatieve pijn, 
angst, opiaten gebruik en narcosemedicatie behoefte

Perioperatief muziek heeft een attenuerend effect op de fysiologische
stress respons van een operatie

Muziek gunstig effect op surgical performance en mental workload

Gunstig effect ook tijdens algehele narcose

Bij implementatie hoge patiënttevredenheid


